COACH

(D)

Athlé Santé Marc‘D

PARTENAIRE DE VOTRE FORME No,dlq
ET DE VOTRE SANTE ATHLETI5M

licence marche nor&ique alannée : Saison 2022-2023

Formule 1 Formule 2 Formule b Formule 4

acceés Bungg pump et acces Bungg pump et
Nordic’Fit Nordic’Fit 40 séances 20 séances

comPris clans |a Formule comPris clans la Formulc

Acces activités : Nordic’Fit ; Bungtypump :

A lannée A lannée
15 euros suPPIémentaires alannée
imiteé (2 séances maxi/sem)

Carnet Carnet

300 € 240 € 200 <€ 40 €
Couple : 500€ Coul:)lc : 400< Couple : 350€ Couple : 240€

> X
ancv  “ancv

CHEQUE-VACANCES  COUPON SPORT

~ Supplément Prét de batons marche nordiclue : 25 euros Pannée
- Pour Participer aux comPétitions de marche nordique : Prévoir de s’acc]uitter de 50 euros en sus

pour acquérir la licence comPétition fedérale

HORAIRES

Lundide 9}145 a lﬂﬁO . marche nordique (niveau tranc]ui”e)

- Marche nordlque Mardi de 9}14-5 a 11]150 . marche nordique 2 niveaux
B (niveau rapide avec Pierrot et intermédiaire avec Vincent)
- Bungy-pump
o Mercredi de 10h15 4 11h30 : marche de Plcine conscience
- Nordic’Fit

(Pour savoir bien res[:)irer)

- Marche de Pleme conscience Mercredi de 14h a ljh . Nordic’Fit

Jeudide 9h§O anh: Bungy—PumP
~ Sophrologic

en option avec Vincent Vendredi de 9h+5 a lﬂﬁO : marche norclic]ue (niveau intermédiaire)

(lundi, mercredi ctjeucli) Samedi de 9h45 3 12h00 : marche nordic]ue

(3 niveaux : tranclui”e / intermédiaire /raPiCJe)

Vincent Berger : Coach Athlé Santé
Tél: 06 13 19 83 46



