COACH

Marche,
thié Santé R
Athlé Santée 4
PARTENAIRE DE VOTRE FORME
ET DE VOTRE SANTE
| icence marche nordique a Pannée : Saison 2024-2025
Formule 1 Formule 2 Formule 3 Formule 4
(accés Bungg pump et (accés Bungg pump et

Norclic’f:it

ComPris dans la formule)

Norclic’]:it

ComPris dans la formule)

40 séances

20 séances

A Pannée

A Pannée

Acces activités Nordic’f:it; Bungy~f>ump :

15 euros supp]émcntair@s aPannée

[limite (2 séances maxi/sem) Carnet Carnet
305 € 245 € 215€ 170€
Coup]e :510€ Coup]e 410€ Couple 1 360€ Coupie 1 275€

- Supplément prét de batons marche nordique : 25 euros Yannée
PP P 9

- (Carnetde 10 séances supplémentaires 1 H5€

~ Four Participer aux compétitions de marche norc{ique : Prévoir de s’acquitter de 50 euros en sus

pour acc]uérir la licence comPétition federale

LES HORAIRES

~ Marche nordique
- Bung5~PumP
- Nordic[ it

~ Marchc de P]eine conscience

| undide 9h45 a 1 1h30 : marche nordique (niveau tranquille)
9 9

Mardi de 9!—145 a 11h30: marche norcliquc 2 niveaux
(niveau intermédiaire +(+6ékm/h) et intermédiaire(5.5 a 5.6km/h)

Mercredide 10hi5 a 1 1h30: marche de Pleinc conscience

Mercredide 14h a 15h: Nordic[ it

Jeudide 9hz0a 11h: Bung\typump

(houveaute) Vendredide 9h45 a 1 1h30: marche norcliciuc (niveau intermédiaire)
Samcdi de 9}157 a 12hoo : marche nordique
(5 niveaux : tranqui”e, intermédiaire et raPic{e>
Berger Vincent : Coach Athlé Santé
ancv  “ancv

CHEQUE-VACANCES  COUPON SPORT

Tél: 06 1319 83 46




