Une journée détente ?
(Ca vous tente ?

Un moment rien que vous !
A coté de chez vous !

Dare la salle des fétes
Tue de la Montcient
TE2S0 Gaillon sur Montoient

La journée comprend différentes séances axées sur le bien-étre :
> Gym posturale et fascia

. Auto-massage du diaphragme
- Respiration 5

> Sophrologie

Cﬂ]ﬂﬂitiﬂ@ﬂh@ I'arit : 75 euros - collations comprises (repas du midia apporter)

Réservez vite, places limitées
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