COACH

Athlé Santé

PARTENAIRE DE VOTRE FORME

ET DE VOTRE SANTE

| icence marche nordique 3 Pannée : Saison 2023%-2024
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Acces activités : Nordic[ it Bungg~PumP :

15 euros suPP]émentaires aPannée

[imite (2 séances maxi/sem) Carnet Carnet
300 € 240€ 160€ 210€
Couple : 500€ Couple : 400€ Couple :250€ Couple :350€

- Supplément prét de batons marche nordique : 25 euros Pannée
Supp P 9

-~ Four Participer aux comPétitiorxs de marche nordique : Prévoir de s’acqui’cter de 50 euros en sus

pour acquérir lalicence comPétitiOﬂ federale

LES HORAIRES

~ Marclﬁe nordique

- BungH~PumP
- NordicT it

- Marche de P]eine conscience

Lundi de 91’14"5 a 11h3%0:marche nordiquc (nivsau tranqui”c)

Mardi de 91’145 a 11h%0:marche nordique 2 niveaux
(niveau intermédiaire +(+6km/h) et intermédiaire(5.5 a 5.6km/h)

Mercredi de 091—145 a 10h45 : marche de Pleine conscience

Mercredi de i4haish: Nordic[ it

Jeudide 9h%0a 1 1h: BungH~PumP

(nouveauté) \/endredi de 9}145 a 11h30: marche norc{ique (niveau intermédiaire)
Samedide 9h37 3 12h00 : marche nordique
(5 niveaux : tranqui”e, intermédiaire et rapide)
ancv ancv

CHEQUE-VACANCES  COUPON SPORT

Berger Vincent : Coach Athlé Santé
Tél: 0613 1983 46




