
N° de course Horaires Catégories Distances

métres

Boucles

1 10:45 Elite Hommes : Espoirs, Seniors, Masters 8640 4 GB

2 11:35 Éveil Athlétique Femme - U10 1200 1 PB

3 11:50 Éveil Athlétique Homme - U10 1200 1 PB

4 12:05 Benjamines - U14 2520 2 PB

5 12:25 Benjamins - U14 3130 1 PB + 1MB

6 12:45
Elite Femmes : Espoirs, Seniors et Masters

Juniors Hommes - U20 6450 3 GB

7 13:30 Poussines - U12 1200 1 PB

8 13:40 Poussins - U12 1200 1 PB

9 13:50 Minimes Femmes - U16 3130 1 PB + 1 MB

10 14:10 Minimes Hommes - U16 3370 1 PB + 1GB

11 14:35 Cadets - U18 4260 2 GB

12 15:05
Cadettes - U18 Juniors Femmes - 

U20 3740 2 MB

Grande boucle 2070 métres

Moyenne boucle 1810 métres

Petite boucle 1200 métres

Reprise de boucle 120 métres
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